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. Kyu Gelb
Kihon
1| zxD | vw Joizukichudan FauststoB zur Korpermitte
2| zk0 | rw |ageuke Block oben
3| ZxD | vw Jsoto uke Block von auBen nach innen
4_| 2kD | rw_|gedan barai Block unten
5 | 2kD | vw uchiuke Block von innen nach auBen
6| 2k0 | rw gyakuzuki Fauststo gegengleich
7| 2k0 | vw |mae gerichudan FuBstoB zur Korpermitte
Kata
1] [ Traikyoko shodan
Partneriibungen: umite
‘Angriff ‘Abwehr
R |oizuki chudan [soto uke
FauststoB zur Korpermitte Block von auBen nach innen
N loizukijodan |age uke
Fauststo zum Kinn Block oben
B [ mae gert |gedan barai
FuBstoB zur Korpermitte Block unten

er angreitr beginnt immer mit Block unten und Bein urick, und macht dann beim Angriffsinen Schritt nach vorne

Abkarzungen

[zxD _[zenkutsu dachi [Vorwartsstand
[vw [vorwarts

rw rickwarts.





